
DISTRICT 18 NEWS 
Area 48 Website for meeting lookup, upcoming events & info: aahmbny.org 

District 18 Business Meeting 
Blooming Grove Reformed Church, 

706 Bloomingrove Drive 
Rensselaer, NY  12144 

The next meeting will be held �)�H�E�U�X�D�U�\������������������ at 6:30pm 

!""#$%&'!$%(#")' *'�-�D�Q�X�D�U�\������+',- ����'

ATTENDEES: �/�L�Q�G�D���$�����3�D�X�O���3����Tom P, ���5�L�F�K���), �3�D�P���'�����*�L�Q�Q�\���(�����0�D�U�L�O�\�Q���/�����.�H�Y�L�Q��
�0�F�1�����%�R�E���2�����%�D�U�E���.�����-�H�Q���'�����7�R�P���0�F�0�����6�H�D�Q���3�����0�L�N�H���6�����D�Q�G���*�H�Q�H���6

I. Opened the meeting at 6:����pm with the Serenity Prayer
II. �$�O�W��DCM read Tradition �� and Concept  I
�������• Members introduced themselves.
�����• Seventh Tradition basket passed around.
���• Upcoming Events and Meeting Changes. !"#$%#&%##&$''$()*#+'%&,-.&* - .#&/+,-.*$'/-+0

�D���'�L�V�W�U�L�F�W�������L�V���K�R�V�W�L�Q�J���D���V�R�E�H�U���6�X�S�H�U���%�R�Z�O���S�D�U�W�\���D�W���6�W�����-�R�K�Q�
�V���&�K�X�U�F�K���R�Q���)�L�U�V�W���D�Q�G���/�L�E�H�U�W�\���6�W�U�H�H�W�V���L�Q��
�7�U�R�\���R�Q���6�X�Q�G�D�\�����)�H�E�U�X�D�U�\�������V�W�D�U�W�L�Q�J���D�W�����S�P.���6�Q�D�F�N�V���D�Q�G���V�X�S�S�H�U���Z�L�O�O���E�H���W�K�H�U�H�����$�O�O���D�V�N�H�G���W�R���V�W�D�\��
�D�I�W�H�U���W�R���F�O�H�D�Q���X�S���W�K�H���R�U�G�L�Q�D�U�\���E�R�Z�O�V�����G�L�V�K�H�V�����H�W���F�H�W�H�U�D�����>�'�R�H�V���D�Q�\�R�Q�H���H�O�V�H���W�K�L�Q�N���
�E�R�Z�O�
���L�V���D�Q���R�G�G��
�Z�R�U�G�"���6�H�Q�G���\�H�U���W�K�R�X�J�K�W�V���W�R���K�N�P�F�Q�H�H�O�H�J�H�# �K�R�W�P�D�L�O���F�R�P�@

�E�� �7�K�H�������W�K���$�Q�Q�X�D�O���1�R�U�W�K�H�D�V�W�H�U�Q���5�H�J�L�R�Q�D�O���$�$���6�H�U�Y�L�F�H���$�V�V�H�P�E�O�\�����1�(�5�$�$�6�$�����W�D�N�H�V���S�O�D�F�H���D�W���W�K�H��
�5�D�G�L�V�V�R�Q���+�R�W�H�O���L�Q���1�D�V�K�X�D���1�+���)�H�E�U�X�D�U�\�����������������������������/�X�F�N�\���/�L�Q�G�D���Z�R�Q���W�K�H���(�D�V�W�H�U�Q���&�O�X�V�W�H�U���O�R�W�W�H�U�\��
�W�R���K�D�Y�H���H�[�S�H�Q�V�H�V���S�D�L�G�����&�K�H�F�N���Z�L�W�K���K�H�U���L�I���\�R�X���Z�D�Q�W���W�R���V�K�D�U�H���W�K�H���G�U�L�Y�H��

�F�� �+�0�%���$�U�H�D���������)�H�O�O�R�Z�V�K�L�S���'�D�\���I�R�U�������������Z�L�O�O���E�H���K�H�O�G���D�W���6�W�����3�D�X�O�
�V���(�S�L�V�F�R�S�D�O���&�K�X�U�F�K�����0�D�Q�V�L�R�Q��
�6�W�U�H�H�W�����3�R�X�J�K�N�H�H�S�V�L�H���R�Q���6�X�Q�G�D�\�����0�D�U�F�K������

�G�� �7�K�H���$�U�H�D���������9�H�U�P�R�Q�W�����W�K���$�Q�Q�X�D�O���&�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q���W�D�N�H�V���S�O�D�F�H���D�W���W�K�H���(�T�X�L�Q�R�[���5�H�V�R�U�W���D�Q�G���6�S�D��������������
�0�D�L�Q���6�W�U�H�H�W�����0�D�Q�F�K�H�V�W�H�U���9�7���$�S�U�L�O����������

�:���v�µ���Œ�Ç���î�ì�î�ì

http://aahmbny.org/
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!"# GSR Group Reports
Surrender, Acceptance & Gratitude Group: Rick C, not present.���1�R���U�H�S�R�U�W��
Yankee Doodle Beginners’ Group: Tom M�� �G�R�L�Q�J���Z�H�O�O�����V�H�U�Y�L�Q�J���W�H�D���D�Q�G���
�V�R�P�H�Z�K�D�W���I�U�H�V�K�
���F�R�R�N�L�H�V����
Fresh Start Group: �0�L�N�H���6�����D�Y�H�U�D�J�L�Q�J���P�R�U�H���W�K�D�Q���������S�H�R�S�O�H���S�H�U���P�H�H�W�L�Q�J�����D���J�U�R�X�S���R�I���Z�R�P�H�Q���I�U�R�P���+�R�S�H��
�+�R�X�V�H���L�Q���$�O�E�D�Q�\���K�D�V���E�H�H�Q���D�W�W�H�Q�G�L�Q�J���O�D�W�H�O�\��
Soggy Tuesday Group: Rich F: �G�R�L�Q�J���Z�H�O�O�����������������S�H�R�S�O�H���X�V�X�D�O�O�\�����J�R�R�G���P�L�[���R�I���Q�H�Z�F�R�P�H�U�V���D�Q�G���
�R�O�G�H�U�
��
�V�R�E�U�L�H�W�\.
Nassau Tuesday Night Step Group: Bob W�����Q�R�W���S�U�H�V�H�Q�W.���3�H�U���3�D�P���'�����P�H�H�W�L�Q�J���L�V���G�R�L�Q�J���Z�H�O�O��
Original Clinton Heights Tuesday Night Group: Ginny E�����G�R�L�Q�J���Z�H�O�O�����O�R�W�V���R�I���O�D�X�J�K�W�H�U���D�Q�G���I�U�H�V�K�O�\��
�E�D�N�H�G���J�R�R�G�L�H�V���H�Y�H�U�\���Z�H�H�N��
Share at Noon Wednesday Group: 1##2%&345 . �1�R���U�H�S�R�U�W��
Blue Teapot Wednesday Big Book Group: Nicole, not present. No report.
Nassau Wednesday Night Women’s Group: Pam D�����Z�L�W�K���W�K�H���K�R�O�L�G�D�\�V���I�D�O�O�L�Q�J���R�Q���:�H�G�Q�H�V�G�D�\����
�D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���Z�D�V���D���O�L�W�W�O�H���F�U�D�]�\�����J�H�Q�H�U�D�O�O�\���G�R�L�Q�J���Z�H�O�O�����K�H�D�W�L�Q�J���L�V�V�X�H���L�Q���E�X�L�O�G�L�Q�J���K�D�V���O�H�G���W�R���P�H�H�W�L�Q�J�V���E�H�L�Q�J��
�K�H�O�G���E�\���F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���F�D�O�O��
Set Aside Wednesday Group: �'�L�F�N���(�����Q�R�W���S�U�H�V�H�Q�W�����3�H�U���J�U�R�X�S���P�H�P�E�H�U���3�D�X�O���3�� �H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J�
�V���W�K�H���V�D�P�H����
�G�R�L�Q�J���Z�H�O�O��
Rensselaer Wednesday Night Group: Kevin M�F�1�����Z�H���K�D�Y�H���K�H�D�W�����Q�X�P�E�H�U�V���K�D�Y�H���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���W�R���D�U�R�X�Q�G��������
�S�H�U���Z�H�H�N���U�H�F�H�Q�W�O�\��
Hampton Manor Thursday Group: Rich F: �G�R�L�Q�J���D�E�R�X�W���W�K�H���V�D�P�H���D�V���W�K�H���6�R�J�J�\���7�X�H�V�G�D�\���P�H�H�W�L�Q�J����
Late Bloomers’ Thursday Big Book Group: Needs GSR�����3�H�U���J�U�R�X�S���P�H�P�E�H�U���%�D�U�E�����G�H�F�H�Q�W���D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H����
New Lebanon Thursday Group: 1##2%&345 . �3�H�U���/�L�Q�G�D�����K�D�Y�H�Q�
�W���K�H�D�U�G���D�Q�\�W�K�L�Q�J���U�H�F�H�Q�W�O�\���I�U�R�P���W�K�L�V��
�J�U�R�X�S��
Out to Lunch Bunch Friday Group: �1�H�H�G�V���*�6�5�����1�R���U�H�S�R�U�W��
Caring and Sharing Friday Night Group: Mike M�F�%�����Q�R�W���S�U�H�V�H�Q�W�����3�H�U���J�U�R�X�S���P�H�P�E�H�U���*�L�Q�Q�\: doing��
�S�U�H�W�W�\���Z�H�O�O���Z�L�W�K���������������D�W�W�H�Q�G�H�H�V.
Near Noon Saturday Group: Mary, not present. �3�H�U���/�L�Q�G�D�����Q�R�W���V�X�U�H���L�I���W�K�H���J�U�R�X�S���V�W�L�O�O���K�D�V���D���*�6�5����
Hour of Power Saturday Group: Kerri B�����Q�R�W���S�U�H�V�H�Q�W�����1�R���U�H�S�R�U�W��
Late Bloomers’ Saturday Night Candlelight Group: 1##2%&345 . �3�H�U���J�U�R�X�S���P�H�P�E�H�U���%�D�U�E���.����
�D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���K�D�V���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���D���O�R�W���U�H�F�H�Q�W�O�\�����X�S���W�R���������������S�H�R�S�O�H��
Primary Purpose Sunday Group: 1##2%&345 . �1�R���U�H�S�R�U�W��
Light for Dark Places Group: Marilyn���/�����F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�O�\���K�D�V���������������S�H�R�S�O�H�����V�R�P�H�W�L�P�H�V���X�S���W�R�����������H�[�F�H�O�O�H�Q�W��
�G�H�V�V�H�U�W�V�������P�H�P�E�H�U�V���W�R�R�N���D���P�H�H�W�L�Q�J���W�R���5�L�F�K�L�H���.���Z�K�R���L�V���U�H�F�R�Y�H�U�L�Q�J���I�U�R�P���V�X�U�J�H�U�\��
�&�D�V�W�O�H�W�R�Q��Carry the Message Group: Pam R�����Q�R�W���S�U�H�V�H�Q�W�����3�H�U���J�U�R�X�S���P�H�P�E�H�U���3�D�P���'�����P�H�H�W�L�Q�J���L�V���G�R�L�Q�J��
�R�N�D�\��

!"#$%#&6./+' &$&(-67 &-, &')#&+#8%"#''#.&,-. &9. -:6%&8/')-:' &3 45%&')$'&7-: &$''#+2;

!"" �� DCM - Linda A. 
�D���Q�R�W�K�L�Q�J���W�R���U�H�S�R�U�W

�W�K�H���R�Q�H���W�K�D�W���G�L�G���Q�R�W���S�D�V�V���Z�D�V���U�H�J�D�U�G�L�Q�J���W�K�H���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���P�H�W�K�R�G���R�I���W�K�H���$�U�H�D���1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U�������+�H���Z�L�O�O��
�V�W�L�O�O���E�H���S�R�V�W�D�O���P�D�L�O�L�Q�J���L�W���R�X�W���W�R���W�K�R�V�H���W�K�D�W���G�R���Q�R�W���K�D�Y�H���F�R�P�S�X�W�H�U�V���������,�I���D�Q�\�R�Q�H���Z�D�Q�W�V���W�K�H���V�S�H�F�L�¿�F�V���,��
�F�D�Q���H�P�D�L�O���W�K�H���P�L�Q�X�W�H�V���W�R���W�K�H�P�������7�K�H�������������E�X�G�J�H�W���Z�D�V���S�D�V�V�H�G��

�K�� �7�K�H���Q�H�[�W���D�U�H�D���H�Y�H�Q�W���L�V���)�H�O�O�R�Z�V�K�L�S���'�D�\���L�Q���6�F�K�H�Q�H�F�W�D�G�\���R�Q���1�R�Y�H�P�E�H�U�������W�K�������$���J�U�H�D�W���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\��
�W�R���D�W�W�H�Q�G���V�L�Q�F�H���L�W���L�V���V�R���F�O�R�V�H��

�L���7�K�H���G�L�V�W�U�L�F�W���Q�H�H�G�V���W�R���X�S�G�D�W�H���L�W�V���E�X�G�J�H�W�������D���F�R�P�P�L�W�W�H�H���Q�H�H�G�V���W�R���E�H���S�X�W���W�R�J�H�W�K�H�U��
�M��

�9�,�,�� �$�O�W���'�&�0�������3�D�X�O���3��

�D���� �������S�H�R�S�O�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�G���L�Q���W�K�H���%�L�J���%�R�R�N���:�R�U�N�V�K�R�S���R�Q���W�K�H���I�L�U�V�W���Z�H�H�N�H�Q�G���L�Q���-�D�Q�X�D�U�\�����$�O�O���H�[�S�H�Q�V�H�V
�S�D�L�G�����*�D�Y�H���&�K�U�L�V�����W�K�H���F�X�V�W�R�G�L�D�Q�����D���G�R�Q�D�W�L�R�Q��
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"#$ TREASURER - Tom P 

#��

�D��See �D�W�W�D�F�K�H�G��written report for �'�H�F�H�P�E�H�U. Ending balance $�����������������O�H�V�V�������������S�U�X�G�H�Q�W���U�H�V�H�U�Y�H��
�O�H�D�Y�H�V���D�Q���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���E�D�O�D�Q�F�H���R�I����������������������

�E�� �0�R�W�L�R�Q���W�R���D�S�S�U�R�Y�H���W�K�H���U�H�S�R�U�W���P�D�G�H�����V�H�F�R�Q�G�H�G�����D�Q�G���D�S�S�U�R�Y�H�G��

CORRECTIONS - Rich F

�D���3�O�H�D�V�H���S�U�L�Q�W���D���F�R�S�\���R�I���W�K�L�V���Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���I�R�U���W�K�H���P�H�H�W�L�Q�J���\�R�X���U�H�S�U�H�V�H�Q�W���D�Q�G���P�H�H�W�L�Q�J�V���\�R�X���D�W�W�H�Q�G��
�W�K�D�W���G�R���Q�R�W���K�D�Y�H���D���*�6�5��

�E���3�O�H�D�V�H���U�H�S�R�U�W���D�Q�\���H�U�U�R�U�V���R�U���R�P�L�V�V�L�R�Q�V���R�U���R�I�I�H�U���V�X�J�J�H�V�W�L�R�Q�V���W�R���L�P�S�U�R�Y�H���W�K�H���Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���W�R��
�K�N�P�F�Q�H�H�O�H�J�H�# �K�R�W�P�D�L�O���F�R�P��

�F�� �,�I���\�R�X���U�H�D�G���W�K�L�V�����W�K�D�Q�N���\�R�X��

�;�,�;������CDCO LIAISON - Fred F 
�D���1�R�W���S�U�H�V�H�Q�W�����'�H�F�H�P�E�H�U�������������D�Q�G�������������$�Q�Q�X�D�O���5�H�S�R�U�W�V���D�U�H���D�W�W�D�F�K�H�G��
�E�� �$�O�O���&�'�&�2���U�H�S�R�U�W�V���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���D�W���D�D�D�O�E�D�Q�\�Q�\���R�U�J

�D���� �1�H�Z���I�R�U�P���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���F�R�P�S�O�H�W�H���E�H�I�R�U�H���Y�L�V�L�W�L�Q�J���W�K�H���M�D�L�O�����,�Q���W�K�H���S�U�R�F�H�V�V���R�I���R�E�W�D�L�Q�L�Q�J���F�R�S�L�H�V��

��#"$ TREATMENT - Mike McB
�D���� �1�R�W���S�U�H�V�H�Q�W�����1�R���U�H�S�R�U�W��

�;�,�,������PI / CPC – <6#+&6-%/'/-�Q

�;�,�,�,�������%�5�,�'�* �,�1�*���7�+�(���*�$�3�������7�R�P���0
�D���� �1�R���F�R�Q�W�D�F�W�V��

�;�,�9���$�&�&�(�6�6�,�%�,�/ �,�7�<�������3�D�X�O���3
�D���� �5�L�F�K�L�H���.���L�V���R�Q���W�K�H���O�L�V�W���W�R���Y�L�V�L�W�����W�D�N�H���P�H�H�W�L�Q�J�V���W�R�����$�U�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���I�R�U�W�K�F�R�P�L�Q�J��

�;�9$����FUNCTIONS - Pam D 
�D���� �7�K�L�Q�J�V���D�U�H���I�X�Q�F�W�L�R�Q�L�Q�J���Z�H�O�O���X�Q�W�L�O���W�K�H���Q�H�[�W���I�X�Q�F�W�L�R�Q��

�;�9�,�����5�(�&�2�5�'�6���$�5�&�+�,�9�,�6�7�������-�R�K�Q���(

�D���� �1�R�W���S�U�H�V�H�Q�W�����$�O�O���U�H�F�R�U�G�V���D�U�H���X�S���W�R���G�D�W�H��

�;�9�,�,�����*�U�D�S�H�Y�L�Q�H���5�H�S�������2�S�H�Q���S�R�V�L�W�L�R�Q��

�;�9�,�,�,���1�(�:�6�/�(�7�7�(�5���(�'�,�7�2�5�������.�H�Y�L�Q���0�F�1
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�;�; �� OLD BUSINESS 
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�;�;�,���1EW��BUSINESS 
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�;�;�,�,������MEMBER AND GROUP ANNIVERSARIES 
�*�U�R�X�S���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�U�L�H�V��

�&�D�V�W�O�H�W�R�Q���&�D�U�U�\���W�K�H���0�H�V�V�D�J�H���*�U�R�X�S���F�H�O�H�E�U�D�W�H�G���������\�H�D�U�V���R�Q���-�D�Q�X�D�U�\����

�7�K�H���2�X�W���W�R���/�X�Q�F�K���%�X�Q�F�K���F�H�O�H�E�U�D�W�H�G���������\�H�D�U�V���R�Q���-�D�Q�X�D�U�\������

�0�H�P�E�H�U���$�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�U�L�H�V���L�Q���'�H�F�H�P�E�H�U��

�*�D�\�O�H���:������ �����\�U�V

�0�L�N�H���6������ �����\�U

�'�R�W������ �������\�U�V��

�.�H�Y�L�Q���4������ �������\�U�V

�7�R�P���0������ ���������������������\�U�V��

�5�R�V�V���$������ �������\�U�V

�7�R�P���&������ �������\�U�V

�%�L�J���6�W�D�Q������ ���������\�U�V

Please email �)�H�E�U�X�D�U�\ anniversaries to: district18dcm@aahmbny.org��

On a motion���W�R���D�G�M�R�X�U�Q, the meeting closed at 7:����pm with the Responsibility Pledge�� 
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GURXS WUeDsXUeUs $+2 &*#*=#.%>&Your donations help keep AA alive in your district and our Area 48 
and support the work of �W�K�H���&�D�S�L�W�D�O���'�L�V�W�U�L�F�W���&�H�Q�W�U�D�O���2�I�I�L�F�H (CDCO) and the General �6�H�U�Y�L�F�H���2�I�I�L�F�H����
�3�O�H�D�V�H��consider donating. 

DISTRICT 18 
P.O. BOX 188 
EAST GREENBUSH, NY 12061 

GENERAL SERVICE OFFICE 
P.O. BOX 459 
GRAND CENTRAL STATION 
NEW YORK, NY 10163 

HMB AREA ASSOCIATION 
RT. 30 #114 
118 POLAR PLAZA 
�$�0�6�7�(�5�'�$�0�����1�<��������������

CDCO 
11 COMPUTER DRIVE WEST 
SUITE 100 
ALBANY, NY 12205 

Please visit the CDCO to purchase AA books and pamphlets as well as month and year 
medallions. The CDCO office hours �D�Q�G���P�R�Q�W�K�O�\���U�H�S�R�U�W�V��are on their website: aaalbanyny.org. 

The DISTRICT 18 24/7 HOTLINE NUMBER IS 518-463-0906. 

?,&7-:&$.#&/+'#.#%'#2&/+&%#.@/+9&7-:.&2/%'./('A&')#.#&$.#&%#@#.$"&%#.@/(#&6-%/'/-+%&-6#+>&
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                                 CAPITAL DISTRICT CENTRAL OFFICE (CDCO) , INC 
 Report of Phone Calls Received 

and Other Data    
 

ANNUAL REPORT  
2019 

 
The Office address is:  11 Computer Drive West, Suite 100, Albany, NY  12205. The hotline phone 
number is: 518-463-0906. A daily log has been kept of all phone calls received since �W�K�H���2�I�I�L�F�H�¶�V��
opening day, November 10, 2005. The following is the latest Annual Report.  

 
Telephone Calls 

 
District   1   (Albany region)                                          722  61% 
District   2   (Troy-Cohoes region)      189  16% 
District 14   (Schenectady region)                                148  13% 
District 17   (Hudson-Kinderhook region)                       60    5%   

District 18   (Rensselaer-Nassau region)        59    5% 
   1,178      
  
  
Calls from other New York State sites      230 
From out of state        21 
      241 
  
  
CDCO business & miscellaneous calls      287 
  
  

                           TOTAL CALLS     1,706 
 

                                 The Office handled an average of 4.7 calls per day during 2019. 
       
                                                      ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
                                 
                                                     General office visits                                        169 
                                                     Office visits to purchase literature                  972  
                                                                                                                           1,141  

 
The CDCO sold $22,491 worth of AA literature, at list price in 2019 

and $4,103 worth of medallions to 972 groups or individuals.  
                       The CDCO website (www.aaalbanyny.org) received 14,626 visitors; 87% were new visitors. 

The Office received 232 e-mails (chair@aaalbanyny.org) during the year. All were resolved. 
All CDCO reports are available at www.aaalbanyny.org.  

 
�5�H�V�S�H�F�W�I�X�O�O�\���V�X�E�P�L�W�W�H�G�����&�'�&�2���'�D�W�D���&�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�����7�R�P���2�¶ 

http://www.aaalbanyny.org/
mailto:manager@aaalbanyny.org
http://www.aaalbanyny.org/
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$
�6�W�����3�D�X�O�¶�V���(�S�L�V�F�R�S�D�O���&�K�X�U�F�K 

161 Mansion St 
Poughkeepsie, NY 12601 

 
Sunday, March 8, 2020 

9:00 am �± 3:30 pm 
 

Coffee hour/Meet & Greet 
9:00am �± 10am 

 
Full Agenda TBA$
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